
Une bonne communication entre vous et votre médecin est vitale. Lorsqu'elle est bien faite, les patients et leurs 
médecins sont capables de se respecter mutuellement, de partager des sentiments, d'avoir des discussions 
ouvertes et honnêtes, et de s'accorder sur les bons objectifs pour le traitement et les soins.1 En conséquence, des 
études ont montré qu'une bonne communication conduit à de meilleurs résultats de traitement.1,2

Rappelez-vous, une relation saine entre le patient et le médecin implique des discussions honnêtes sur plus que 
juste le traitement, 3 alors assurez-vous de partager avec votre médecin des informations sur votre bien-être 
général, vos symptômes et tout autre problème de santé que vous pourriez avoir. 

Ce journal de bien-être peut être utilisé pour vous aider à suivre vos symptômes et à vous préparer 
pour les rendez-vous. 

Dernier test TSH : 

Résultats du rendez-vous
(à compléter avec votre médecin)

Objectifs de traitement convenus

Date: Résultat:

Objectifs de soins convenus



 Tristesse, sautes d'humeur 
et dépression

 Fatigue 

 Douleurs musculaires et 
articulaires 

Prise de poids malgré le 
contrôle du mode de vie

 Constipation 

 Périodes menstruelles 
anormales et/ou problèmes 
de fertilité 

 Cheveux ou ongles cassants 
et fins et/ou peau sèche et 
squameuse

Liste de vérification des symptômes4
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1  Doctor-Patient Communication: A Review. Ochsner J. 2010 Spring; 10(1): 38–43.
2 Patient satisfaction and quality of life in hypothyroidism: An online survey by the British Thyroid Foundation. 2021. Clinical Endocrinology. 94(3):513-520
3  Patient-centered Management of Hypothyroidism. Indian J Endocrinol Metab. 2017 May-Jun; 21(3): 475–477.
4  Thyroïde Royaume-Uni. Signs & Symptoms of Hypothyroidism. Disponible sur: https://thyroiduk.org/if-you-are-undiagnosed/hypothyroid-signs-and-symptoms/        
Accès en avril 2022.
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