Une bonne communication entre vous et votre médecin est vitale. Lorsqu'elle est bien faite, les patients et leurs
médecins sont capables de se respecter mutuellement, de partager des sentiments, d'avoir des discussions
ouvertes et honnétes, et de s'accorder sur les bons objectifs pour le traitement et les soins.! En conséquence, des
études ont montré qu'une bonne communication conduit a de meilleurs résultats de traitement.*?

Rappelez-vous, une relation saine entre le patient et le médecin implique des discussions honnétes sur plus que
juste le traitement, 3 alors assurez-vous de partager avec votre médecin des informations sur votre bien-étre
général, vos symptémes et tout autre probleme de santé que vous pourriez avoir.

Ce journal de bien-étre peut étre utilisé pour vous aider a suivre vos symptomes et a vous préparer
pour les rendez-vous.
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Liste de vérification des symptomes*

Tristesse, sautes d'humeur Douleurs musculaires et Périodes menstruelles
et dépression articulaires anormales et/ou problémes
de fertilité

O Fatigue O Prise de poids malgré le Cheveux ou ongles cassants
contréle du mode de vie et fins et/ou peau seche et

squameuse
O Constipation
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